1

PAC PIEM HINH ANH VA PHAN LOALI
MEYERDING TRONG TRUQT POT SONG THAT LUNG
TREN X-QUANG THUONG QUY

Nguyén Phi Hung
Khoa Chdn Podn Hinh Anh — BVDK Tinh Hoa Binh

l. PAT VAN DE

Truot d6t séng thit lung duoc dinh nghia 14 sy di chuyén bt thuong ra phia trude hoic
sau cua than d6t sdng cung véi cudng, mom ngang va dién khép phia trén, hay gip nhat 1a &
tang La-Ls L. Pay 12 mot trong nhimg nguyén nhan hang dau gay dau that lung, anh huong 16n
t6i doi sdng va kinh té cia nguoi bénh, dong thoi 1a ganh nang cho x& hoi. Bénh ly nay do
nhiéu nguyén nhan giy ra nhu bam sinh, thodi hoa, khuyét eo, chan thuong... Mi nguyén
nhan caa bénh gay nén mot bién ddi giai phau riéng, tuy nhién dic diém chung nhat 1a déu
gay nén sy di chuyén bat thuong ra phia truéc hoic phia sau ciia than dét séng cling véi cubng,
mom ngang va dién khép phia trén 2,

Véi nhitng hiéu biét vé giai phau hoc, sinh 1y bénh va dic biét 1a sy phat trién cua cac
phuong tién chan doan hinh anh chung ta da c6 nhitng budc tién quan trong trong chan doan
bénh. Bang phim X-quang cot séng thét lung, viéc chan doan xac dinh truot dbt sdng kha dé
dang céc tu thé chup thang, nghiéng, chéch ¥ trai-phai, cui t6i da va udn téi da® Bénh thuong
dién bién am tham trong mat thoi gian dai nén chan doan dugc khi di & giai doan mudn, 1am
sang xuat hién nhitng dau hiéu ton thuong than kinh nhu réi loan cam giac, réi loan van dong.
Viéc phan tich cac dau hiéu trén X Quang thudng qui ciing con nhiéu ban thao. Ching toi
thuc hién nghién cttu nay véi muc tiéu “ Mo ta cac dic diém hinh anh truot dbt song that lung
trén X quang thudng qui o cac tu thé khac nhau” giup cac thay thuéc chan doan chinh xac
hon, chon lya chi dinh diéu tri phd hop hon.

Il. POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
1.1. P6i twong nghién ciru
1.1.1. Tiéu chudn chgn bénh nhan nghién citu

- Gom 1576 bénh nhan duoc chup X Quang thudng qui cac tu thé thang, nghiéng, cli toi
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da, udn t6i da, chéch % phai — tri vai chan doan truot dbt sdng that lung dugc kham va diéu
tri tai Bénh Vién Pai Hoc Y Ha Noi tir thang 8 — 2018 dén thang 6 — 2020 va c6 day du thdng
tin cung cap cho bénh an nghién ctu.
1.1.2. Tiéu chudn logi trie
- BN duoc chup X quang khong dung ki thuat. HO so bénh an khong day da théng tin
- Chup X quang & bénh vién hoic co so y té khéc.
2.2. Pia diém va thoi gian nghién ciru
Nghién ctru duoc thuc hién tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi tir 8/2018 dén 6/2020.
2.3 Phuong phap nghién ciru
Nghién ctru sir dung thiét ké nghién ciu mé ta cat ngang.
Phuong phap chon mau: chon mau thuan tién.
3. Phan tich va xi Iy sé liéu
Tat ca cac dir liéu duoc nhap va duoc xir ly theo phan mém SPSS 22.0
I1l.  KET QUA NGHIEN CUU

Bang 1. Pic diém chung cia d6i tweng nghién ciu ( n= 1576)

Piic Piém n %
Gidi Tinh Nam 338 21,4
N 1238 78,6

<20 6 0,4

20-29 28 1,8

Nhom tudi 30-39 107 6,8
40-49 318 20,2
50-59 597 37,9
>=60 520 33,0

Bém Sinh 42 2,7
Thodi hoa 1042 66,1

Nguyén nhan giy bénh Chan thuong 9 0,6
Sau phau thuat 1 0,1
Khuyét eo 482 30,6

Phan I6n BN trong nghién ctu gap la nit gidi chiém 78,6%, nam giGi chi chiém 21,4%.



Ty 1€ nii/nam 1a 3,7/1

Truot d6t séng thit lung cha yéu ndm ¢ nhom tudi >50 tudi trong d6 50-59 chiém 37,9%,
> 60 chiém 33%, < 20 chiém 0,4%, 20 — 29 chiém 1,8%, 30-39 chiém 6,8%, 40-49 chiém
20,2%. Tubi trung binh 13 55,1+11,7, BN nho nhat 13 13 tudi, 16n tudi nhat 92 tuéi.  Nguyén
nhan giy bénh trugt d6t sdng thit lung chu yéu gip 5 nguyén nhan chinh 13 do thoai hoa
chiém 66,1%, tiép dén 1a do khuyét eo chiém 30,6%. Mot s6 it BN do bam sinh (2,7%), do
chan thuwong (0,6%), sau phiu thuat 0,1%.

Bang 2. Mikc d§ trugt dot séng thit lwng trén phim X-quang quy wéc ( n= 1576)

Mire d9 trwot/di léch so véi chiéu rong than dot song ] %
duéi

Dién tich TB di léch X + SD 18,1+8,4
Ra trudéc 1384 87.8

Huéng di léch Ra sau 175 111
Sang phai 11 0.7
Sang tréi 16 1.0

Chiéu dai di léch TB caa d6t song bi di léch X + SD 7,443,5

Dién tich trung binh di Iéch 1a 18,1+8,4%, phan Ion di léch ra truéc (87,8%) véi chiéu
dai di léch trung binh la 7,4+3,5 mm.
Bang 3. Pic diém hinh anh khuyét eo trén phim X quang (n=482)

Pic diém S6 lwong Ti 18 (%)
, O 1 ddt song 462 95.9
Vi tri khuyét eo , ——

O 2 dot song 20 4.1

Nghiéng 482 100.0
Hinh anh khuyét eo | Chéch trai 21 4.4
6 & cac tu thé chup | Chéch phai 15 3.1
Ca 2 bén 11 2.3

Trong s6 482/1576 chiém (30,6%) BN c6 khuyét eo, ching t6i nhan thay hinh anh khuyét
eo déu quan sat trén X quang chup nghiéng (100%). Pa sé BN chi khuyét eo trén 1 d6t séng
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(95,9%), chi c6 4,1% khuyét eo trén 2 dét séng.

IV. BAN LUAN

Trong 1576 BN tham gia nghién ctru ctia ching t6i c6, 78,6% BN la nit gidi, 21,4% la nam
gidi. Ty 16 nit/nam 1a 3,7/1. Bé 1y giai cho diéu nay, nhiéu tac gia cho ring & nudc ta phu nit
phai tham gia nhiéu cong viéc ning nhoc nhu nam gidi, ngudi phu nir nhat 13 & néng thon
phai cham lo moi viéc trong gia dinh nén ho thuong phai lao dong voi thoi gian va cudong do
cao. Nhitng van dong nay 1am ting qué trinh mt viing cot sbng, BN phai chiu nhitng vi chin
thuong kéo dai anh hudng toi cot séng dé dan dén truot dot sdng. Bén canh d6 viéc mang thai
va sinh dé nhiéu 1an ciing tac dong khong it dén ving thit lung cung, anh hudng dén hé thong
day ching quanh cot séng, day ciing 13 mot trong nhiing 1y do 1am ting sy mat viing cho ving
cot song that lung cing. Két qua nghién ciru ndy cho thay nét dic trung bénh Iy ndy & nudéc ta
vé gidi tinh.

Két qua bang 1. cho thdy BN chi yéu nim & nhom tudi >50 tudi trong d6 50-59 chiém
37,9%, > 60 1a 33%. Tudi trung binh 13 55,1+11,7 BN it tudi nhét 1 13 tudi, 16n tudi nhat 92
tudi. Két qua nghién ctru ctia chiing t6i phit hop v6i nghién ctru cia V4 Vian Thanh (2014) 4
c6 tudi trung binh 13 49,5+10,1 tudi (28-73). El-Soufy va cong sy (2015) tudi trung binh cia
BN trong nghién ctru 12 43,5+9,2 tudi (25-60) °.

Hau hét bénh tap trung & nhom tudi lao dong cho thay vai tro ciia lao dong thé luc trong co
ché bénh sinh cua bénh Iy TDS. Cuong do lao dong nang két hop v&i mirec 6 thoai hod cot
song va c6 hodc khong c6 nguyén nhan mat viing cot séng (khuyét eo, ton thuong hé thong
day ching, dién khép). Diéu nay cho thiy vai tro ctia hoat dong thé luc trong co ché bénh sinh

ctia TDS 1a rat rd rang.

1042 BN chiém (66,1%) TDS do thoai hod va 30,6% BN TDBS do khuyét eo. Day la nhirng
BN khong c6 ton thuong gay xuong gay mat viing cot séng, BN thuong ¢ thoai hoa dia dém,
thoai hoa than dét séng két hop vai phi dai dién khép va ton thuong day chang cot séng. Két
qua nghién ctru ctia chling tdi phi hop véi nghién ctu cia Nguyén Vi (2016), TDS that lung
do khuyét eo chiém 51,5%, do thoai hoa chiém 41,1% © Nghién cau cua Nguyén Hung

Minh, Nguyén Xuan Phuong (2010) thi TDS do khuyét eo 12 47,2%, do thoai hoa la 38,9%
7
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Chup X-Quang thudng quy la phuong phép chan doan hinh anh kinh dién, kinh té, hiéu
qua va rat co gié tri trong viéc chan doan nhirng thuong ton xuong trong bénh truot dét sdng
nhu: khuyét eo, thoai hoa, phi dai dién khép, thiéu san cung sau-cudng cung dét séng... ma
tat cac tuyén chuyén mon déu co thé thyuc hién dugc mot cach dé rang.

Trong nghién ciru cua ching ti 1576 BN duoc tién hanh chup X-Quang cot séng thit lung
theo diing cac tu thé chup va phét hién duoc trugt dét séng that lung ¢ tu thé nghiéng 14 (98,5
%), cui va udn tdi da (100%), chéch ¥ trai, phai (7,2%), thang (1,7%).

Két qua biéu d6 1 cho thay phan 16n BN truot d6t séng ¢ vi tri L4-L5 chiém 55,1%, tiép
theo 14 vi tri L5-S1 chiém 31,7%. It xuat hién & vi tri L1-L2 (0,8%) va L2-L3 (3,1%). Nghién
ctru cua chdng tdi pht hop véi nghién ciu cua El-Soufy gap 66,7% Truot d6t song L4-L5 va
33,3% trugt L5-S1 4. Nghién ctru cua Jeong gip 51,6% truot L4-L5, 43,2% trugt L5-S1 va
5,2 % truot L3-L4. S Huy Hoang 63,3% truot ¢ tang L4 — L5, tang L5 — S1 12 28,3% °.
Nguyén Vii (2012) gip truot tang L4 — L5 14 51,1%, ting L5 — S1 1a 38,9%°. Rao gip
truot tang L4 — L5 12 59,4%, tang L5 — S1 1a 37,5% 2. Mot trong nhitng gia thiét giai thich
viéc truot L4-L5 1 dwa vao cau tao giai phau cua cot séng: dbt song L5 ¢6 gai ngang to khoé,
1a diém bam cua rat nhiéu day chang that lung chau va céac co tang cudng su lién két chat ché
ctia nd véi xuwong cung. D6t sdng L4 ¢ gai ngang nho va yéu hon, it cac day ching dén ting
cudng hon cac d6t sdng khéc vi vay nguy co trugt & L4 1a cao hon & d6t sdng L5 va cac dot
séng khéc. Bén canh d6, khoang gian d6t L4 — L5 1 vi tri chiu anh huong luc tac dong gap
6 — 9 lan so vdi céc vi tri khac.

Két qua bang 2 cho thay dién tich trung binh di léch la 18,1+8,4 %, phan I6n di léch ra
trudc chiém 87,8% véi chiéu dai di léch trung binh 13 7,4+3,5 mm.

Theo phan loai Meyerding, hau hét BN trong nghién ciru truot d6t sng do 1 chiém 80,8%,
18,7% do 11, 0,4% BN & do 111 va chi ¢6 2 BN (0,1%) d6 IV, khong c6 BN nao do V. Céc
nghién ciru trong va ngoai nudc ciing cd chung nhan dinh. Trong s6 482 BN bi khuyét eo
(30,5%) chiing toi thay hinh anh khuyét eo déu c6 thé quan sat duoc trén phim chup nghiéng
(100%). Nhu vay dé xac dinh ¢ khuyét eo hay khdng chi can dua vao phim chyp X quang
nghiéng 1a c6 thé danh gia duoc khuyét eo, ngoai ra con dua vao phim chup chéch % phai —
trai dé danh gia xem khuyét eo bén phai, bén trai hay ca hai bén.



V. KET LUAN
Qua nghién ctru 1576 BN trugt d6t séng dén kham tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Nai tur
thang 8/2018 dén thang 6/2020 chiing toi thu dwoc mot s6 két luan nhu sau:
Déi twong gap chii yéu & nix gidi, tudi trung binh 155,1+11,7. Nguyén nhan chu yéu 1a do thoai
hoa (66,1%) va do khuyét eo (30,6%).
Truot d6t séng duoc phat hién chu yéu & tu thé chup X quang nghiéng (98,5%) va & tu thé ci-
udn t6i da (100 %), tu thé chéch ¥4 tréi, phai (7,2%) va tu thé thang (1,7%).
Vi tri phan 16n ndm & L4-L5 (55,1%), tiép dén 1a vi tri L5-S1 (31,7%).
Da s6 1a trugt ddt séng 1 tang chiém 96,5%. Truot 2 tang chi chiém 3,5 %.
Phan I6n di léch ra true (87,8%) véi dién tich trung binh di léch 1a 18,1+8,4%, chiéu dai di
léch trung binh 1a 7,4+3,5 mm.
Hau hét BN truot d6t séng do 1 (80,8%), sau d6 1a do 11 chiém ( 18,7%), do I1I va do 1V it
gap (ti 18 1an luot 14 0,4% va 0,1%), khéng ¢6 BN nao trugt do V.
482/1576 chiém (30,6%) BN c6 khuyét eo, hinh anh khuyét eo déu quan sat duoc trén phim
X quang chup nghiéng (100%).
462 BN bi khuyét eo ¢ 1 d6t séng chiém 95,9% tong s6 BN bi khuyét eo trong do vi tri
khuyét eo hay gap nhat 1a L4 — L5 va L5 — S1, it gap nhat & vi tri L1-L2.
20 BN khuyét eo 2 dét song chiém 4,1% tong sé BN bij khuyét eo, cha yéu 1a khuyét eo
& L4-L5 (65%), it gap nhat 1a L1-L2 va L2/3 (cung chiém 5%).

N gioi va BN >50 tudi co nguy co truot dét sdng cao hon.
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